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	2. Use a anï¿½lise estatï¿½stica
	3. Use tï¿½cnicas de visualizaï¿½ï¿½o.
	4. Use a preparaï¿½ï¿½o mental.
	5. Prï¿½tica e Treinar Regulamentamente.
	6. Mantenha-se positivo e confiante.
	7. Use a tecnologia e os dados
	8. Mantenha-se saudï¿½vel e livre de lesï¿½es.
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